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11. ÉVFOLYAM 

1. FÉLÉV 
A sejtet felépítő kémiai anyagok 

• Biogén elemek 
• A víz néhány tulajdonsága 
• Lipidek 
• Szénhidrátok 
• Fehérjék 
• Nukleotidok és a nukleinsavak 

Anyagcsere-folyamatok a sejtben 
• Az anyagcsere általános jellemzői 
• A szénhidrátok felépítése energiát igényel 
• A szénhidrátok lebontása - energiatermelő folyamat 
• A nukleinsavak információhordozók 
• Fehérjeszintézis 

Sejtalkotók 
• A sejt fogalma 
• A sejtplazma és a biológiai membránok 
• Anyagforgalom a membránon keresztül 
• A színtest és a mitokondrium 
• A sejtmag és a sejtosztódás 

2. FÉLÉV 
Az önfenntartó működés 

• A kültakaró és a mozgás 
• A táplálkozás 
• A légzés 
• Az emberi vér 
• Az immunrendszer 
• Az anyagszállítás 
• A kiválasztás 

A hormonális rendszer és a reprodukció 
• A hormonális szabályozás központja 
• A többi belső elválasztású mirigy 
• A sejtek osztódása meiózissal 
• A szaporodás 
• Az egyedfejlődés 

Az idegi szabályozás 
• Az idegszövet felépítése 
• Az elemi idegjelenségek 
• Az ember központi idegrendszere 
• Az ember környéki idegrendszere 
• Az idegrendszer mozgató működése 
• Az idegrendszer érző működése 
• Az emberi magatartás idegrendszeri alapjai  


